QUEM MATOU O MEU PAI, de Deita-te de costas. Poe
Edouard Louis, é um relato do as maos sobre a barr1ga.
reencontro entre o autor e o seu Tira os sapatos e amarra-os Inspira, sente a barriga
pai, da recordacao de uma aos tornozelos. Caminha a o Clielie G2 el Sl
infancia marcada pela dor e vl dl eails, lentame_:nte e expele o ar
danificada pela pobreza, Camtile 2l & antreda da barriga. Repete 3
vergonha e homofobia, e a andando para trés. vezes. Levanta-te e olha
acusagdo ao poder politico pelo Caminha sentindo o peso de em volta. Estabelece um
abandono das classes baixas da cada parte do teu corpo: c1_rAculo de atengao do
sociedade francesa. sente o peso de cada mio, diametro dos teus
Neste’caderno de mediacao, da cabeca, das palpebras, bragos est1cad_os, e
através de propostas ativadoras da barriga, de cada pé. desc<?bre 0 maior numero
da escuta, da observagdo, da possivel de cores,
partilha e do encontro, propomos formas, texturas e

o desafio de habitares a tua pele detalhes. Fecha os olhos
e o lugar do outro e, quem sabe, e descobre todos os sons
comegar nesse lugar uma boa que consegues perceber.

£ Organizem uma
revolugao.

corrida em
camara lenta em
que ganha o
ultimo a chegar.
Definam o ponto
de partida e de
chegada.
Movam-se o
mais lentamente
possivel sem

Procurem objetos pesados
gue possam usar como
extensoes do corpo. Fixem os
| objetos em diferentes partes
do corpo, garantindo que o
movimento fica
profundamente condicionado.
acetato, canetas de giz, interromper o Criem_ o~bsté§ulos auma visdo
corretor, guache... " e audicao eficaz. Caminhem,
Sobrepde a transparéncia ao ; subam escadas, vejam
espacgo onde queres inscrever televisdo, conversem. Que
a mensagem e fotografa com o impacto tém estas
telemdvel. ! circunstancias na vossa

Acede ao : e
[ e e @ gualidade de vida?

Cria intervencdes efémeras
em espago publico, escrevendo
palavras de ordem sobre um
suporte com transparéncia
como plastico, papel celofane
ou acetato com marcador de

imagens. R
Observa estranhos Discutam O3 ol Criem um mural
numa paragem de as obras. @ Fahia coletivo efémero
autocarro. Repara de homenagem a

nas posturas, e % - e tha d pessoas menos
roupa, expressio. eline-te com os teus amigos a volta de uma pilha de T

Escolhe um e tenta rebu.gados. Pega num rel_augado se: e espaco puiblico.
replicar essa 1- Vives com os teus pais. 2- Os teus pais sao casados. A intervencdo
personagem 3- Néo_tens escalao s<})qal na Eiscola. 4- Nao trabalhas e
interpretando a para a_]uc!ar_a tua familia. 5- Nao pertenc?s auma AR

sua personalidade minoria étnica. 6- Recebeslprendas nas epocas ESENESY || Gy o
e imagem. 7- Tens dispositivos electrdnicos (telemovel, e
Fotografa-te. computador, tablet...). 8- Nao tens nenhuma doenga dividind:) & el
Desenvolve uma crc’)m'lca, neurodivergéncia ou deficiéncia. 9- A tua casa el
colecdo de imagens nao é alugada. 10- Podes continuar a estudar. papel A4 ou A3
em que assumes o Com quantos rebucados ficou cada participante? para colar no
lugar de estranhos. Pensando na nossa sociedade, sera que partimos todos espaco de

fia 2. 3 =
Que estérias do mesmo lugar? intervencio.
contam?
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